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Infrocducao

O ano de 2025 fol um ano de crescimento, consolidacdo e impacio pora o Pedrinhas.
Num confexto exigente. a Cooperaliva marieve o seu compromisso com a melhona da
aualidode de vido dos edangas, jovens e familios que acompanha, alravés de projetos
que promavem a inclusdo, o bem-estor, a dignidode hobitacional & a expressao arlistica.

O projeto Um Castelo - Pedrinhe a Pediinha continuou a desenvolver-se com o apoiode 15
investidores socials & o cofinanclameanto do Estrutura Porlugal Inovagao Social, no ambilo
do Cenfro 2030, affmando-se como uma resposta integroda em duas dreas cenlrais: o
Intervencao nas habitaches de criangas & jovens com doengo oncoldgica ou oulras
condiches graves, & o programa Pedrinhar'te. de intervencgao arfisfica @ emocional com
as criancas ¢ jovers em Infemamenio prolongado no Hospifol Padiaiico de Coimbra.
Ao longo de 2025, foram redlizadas e iniclodas diversas intervengdes habitacionals, bem
como acompanhadas novas situagdes, goranfindo respostas adoptodas as recessidodes
clexs farmiics,

O projeta Um Soninho Colorlde foi reforcado, passando o reulizor sessbes duas vezes
por semana. ds lergas e quintos-feiras. proporcionando momenios regulares de leiturg,
conforlo emocional & proddmidade as criangas & jovens inlermados no Hospital Padiafrico
de Coimbro,

0O Pedrinhas Natur enfrou em fase de construgdo, affmando-se como um projeio estrutu-
rante e estralégico para o luturo da Pedrinhas. com elevado potenciol de impaclo junto
das familias com criangos em lase de tratamento.

No decarrer do ano, deslacou-se a conclustio do projeto Pedrinhar em Coimbra, apoiado
pelo Insfitulo Nocional para a Reabilitogdo & am parcena com a Camar Municipal de
Coimbra, com o objefivo de promover a incluséio de criongas com deficiencia no espoco
infantojuvenil da Biblioleca Municipal. O projelo cenfrou-se na copacilogae de colalo-
radares e da comunidade, na criocto de recusos pedagdgicos ocessivels & na dinomi-
zocho dos Histérias Inclusivas, com contos odoplados @ matenals mullissensoricis, promo-
vendo experéncios educativas, lidicas & senserais sem bomeras.

Este relatdro reflete um ano de rabalho confinue, dedicagto e colabormgo, reafimando o
compromisso da Pedinhas em conshuir respostas mais humanas, inclusives e fransformodonas.

Pediben | Coopeolivo de Leddaeeiney Seeried o Cubenl, CHE 5
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I. Projetos Desenvolvidos F’Lf

1.1, Um Soninho Colorido

Um Seninho Colodda & um projeto de voluntariado no Hespital Pedigtrico de Coimbra,
onde a namagdo de histérios a criongas infemadas ajuda a lemara expariéncio hospitalar
mak leve & o melhorar a qualidade do sono.

Duas vezes por semana, &s lergas & guintas, voluntdrios dedicom-se a levar aconchego
atraves da leftura de histérias, cancies e afividades lbdicas, envolvendo também as fami-
lias, A percecaic das criangas, familias e profissionals de sodde reforga o Impacio positivo
do projato, nomeadamente oo:

= Melhorar o quolidade do sono das crangas.

* Proporcionar bem-estar emocional, oferecendo "um momenio em que
podem voar para um espaco imagindrio que ndo o do hospital™;

 Rafarcar habitos de leitura e crior rotinas tranquilzodoras.

Além dos beneficios para as ciancas @ familias: © projele também tem um impacto sigri-
ficative nos voluntdarios, pramovendo bem-estar emocional e resibéncio.

Ao longo do ano, o Soninho Calkuide confinua o demonsirar gque peguencs gesios podam
transformar a realidade hospitalar, tarnaricio-a mais humaono & acolhedora.

Par fim. dar conhecimente que durante o ano de 2025, verificou-se o entrada de 12] novos
valuntarios, reforcando a capacidade de resposta 29 sustentabiidode do prajeto.

Meihorios a implementon

« Abertwa da infervencdo & quinta-fera no intemamente de cirurgla, dlar
gando o alcance do prejelo e garantindo uma presenca mails regular junto dos
chancas intemadas.

» Criogfio de um banco de suplenies, de forma a assegurar o confinuidode
dos ofividades em caso de auséncia de voluntdnos,

Pechithon | Coopmnipliv o bl eiocke Soril o Cullol CH 7
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Registo folografico des volunidrnios em noifes de Soninho Coloride

Dinomizadores - Pedrinhas e Voluniarios
Pdblico-Alvo - Criangas Infernadas no Hospital Pedidiico
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No ambito do projefo “Um Soninho Colorida”, procedes-se oo desenvolvimento do acho
de formogho para novos voluntdrnos, Bsta sessto comstifuiu um momanto de aoprendi-
zogem, parfilha & envolvimento, preparando os parficipanies PO O SUCE INTSgrc o0 nos
atividades de voluntanodo desenvolvidas no | jaspital Pedidingcn de Coimbra,

A Imciativa permnitiy relofgar o esplrito de equipa @ o compromisso dos novos WOl -
nes, coninbuindo para a conlinuidade e guolidades da infervengdo junto dos criangas
infernodas. Regisia-se, ainda, o ogrodecimento o fodos os parficipanies & porceiros oue

lomaram possivel a reolizaogdo desta ogdo lormotiva
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O 000V Encontra Nocional da Associogdo Porluguesa de Psiquiakna da Infancia e do
Adatescéncia, arganizado pelo prophia asiocoCoo, reaiIou-5e em Avairo, sob o lema
“Compeléncias; Navegar pelos canals da sadide mental da infancio e da adolescéncia”

Mesle contexto, livemas o priviggic de ser convidados pelo Associogoo Porlugueso de
Psiqulatrio da Infncio & da Adolescéncia para apresentar o Projaio Um Soninho Colo-
fida, uma Iniciativa de voluntariado desenvolvido no Hospital Fedidiico de Coimbrg.

Durante a nossa infervenco, fol relorgada a importancia do sono enquanio pllar hundo-
mental do desernvolviimenio infantl, evidenciondo o ssu papel na comolidogho dos
agprendizogens, no regulocdo emocionol @ no lortalecimento do sistema munilonio.

Destacou-se igualmante que, em contexto de internamente hospitalar. o qualidade dosono
asume uma releviaincia ocrescida, confribuindo para o recuperagad clinica, a redugdo
da ansiedade @& para uma vivéncia mais positiva do fratamento por parte das cnongos.

O tema do enconto revelouae, awim, parficulormente olinhodo com esta abordagem.
evidenciondo comeo iniciativas como o Projeto Um Soninho Colorido sao fundameniais

para o criocdo de ambientes mos franquilos, seguros e promolarnes de urm sana reparador

junle das crionpos intemodas,
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Campanhas redlizados duranta o ano,
para dinomizar oindo mak esle projeto,
Cue tanfo se lem desenvolvido
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Doe um livro, acenda um sonho!

A Fadrinhas ood o recalber ivios pora bebés
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“Um Castelo - Pedinho o Peddnha”, & um dos principais projetos da Pedrinhas que
pretende analisar @ adaplar @ hobitogho de cRangas com doenca oncoldgica, ou igual-
mente grave. de familias carenciadas, para supnr necessidodes especificas de ocessbil-
dade. decomentes de sequelas da doenga e calmalar deficiencios de habitabiidade que
possam colldr cam o ralamento & melhorar o seu canforto.

Aa longo dos sete anos de exsténcia da Pecinhas, foram varios o Caslelos que |0 elgueamos.
Durante asles onos, o projeto “Um Castelo - Pedrinho a Pedrinha” lem e alimodo no
Regitio Centro & sfio codo vez mais os Castelos que temas am MEHos.

1.2 Um Castelo Pediinhoe a Pedrinho

1.2.1. Silvad oo Alual dos Cadlelot em Cuno

Castelo da Sofia em Eiras: A Sofio nasceu de parto nomal e apresenta um guadro cinico
de encefolopatia epiéplica. ossociodo o eplepsia refraténa, corocterizoda por crises
fraquentes e de dificll confrolo, Esta condigto Implica um glevado grou de dependéncia
tarmiliar nas atividodes da vida didria, Acresce que o edificio onde reside ndo dispbe de
slavador, sendo o acesso feito exclusivamente por escodas, o que constitl uma borreira
significativa @ sua mobilidade e outonomia. Meste contexto, torma-se fundamental a impie-
menlacto de solugdes que promovam o acessibiidade e medhorem o qualidade de vida
da beneficiano. Fol proposta uma rompa de acesso @ habltogdo, que a se enconfra
conslruida, pemifindo ulfropassar parciaimente as barmeiras arguifeidnicas exstentes. Mo
antanto, pora garanfir uma acessibiidode plena, segura & adequacia ds necessidades da
bereficidia, aguarda-se ginda a instalaogdo de uma platoforma elevaidria. Este equipo-
mento & essencial para assegurar o aulonomia @ mobilidode total do benefickxia, permi-
tindo um acesso confartdvel e continue 4 habitagdo, independentemente das imitagies
fisicas. & complementando a solugdo [0 implementada COm a rampa de acesso,

Este projeto téve o apoio do PRE.

Folos OO axsients
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p aslelo da Malalda em Coimbra: A Mofolda nascey por cesarang e apresenta um quadro
clinico complexo. iIncluindo microcefalia. Aot 7 meses de idade foi chagnosticoda com
epilepsia e, posteriormente, aos B meses, toiidenfificada polimicroginio biloteral difusa, uma
malformagdo cerebral congénita rorg, caracterizada por um desenvalvimento andmalo
do corfex cerebral. Esta condigio implica necessidodes especificas ao nivel da mobil-
dode, seguranga e ocomponhamento diarho, sendo 0 Malalda ocompanhada regulor-
mente em leropios especializadas, A habifachio onde reside ridgo dispunha de condicoes
adecuodas 05 suas necessidodes, nomeadamenie go nivel da ocessibilidade na entrado
& da inexisténcio de uma instalacao saniidria adaptada, o que consfituie uma limitacéo
sgnificativa d sua aulenomia, conforto & seguranca, Neste contexto, feram iniciaodos inter-
vengoes com vista & melhoria das condicdes habitacionais. A3 obros enconlram-se atual-
mente em curo e incluem a methoria da ocessiblidade ao edificio. bem COMme o odap-
lacao de uma instalogdo sonitdia, com o objelivo de a fomar plenoments acessivel e
funcional. Esfas intervencdes visam eliminar barmeinas arquitelonicas e assegurar condicoes
de ulilizacdo odequadas, promovendo a aulonomia, g segurimca & o confarlo do bene-
ficiana no seu quotidiano. Este projeto teve o apoio do Municipio & do PRR.

Folos do ehisn)e

Yanmathos & Amoredos
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Fropotia

Caslelo da Bealrlz em Miranda do Corve: A Bealiz nasceu prematino é 24 semanas de
gestoctio, com cerca de 600 gromas. Duranie o periado neonatal apresentou varias
compicactes graves, inchindo Infegoes respratdnas, infecies intesfings = epsodios de
paragens respiraténas. Na sequéncia de exames complemeniores. nomeadoments LMo

Paclvinion | Coopyoiiv oo Solioiem e oece e il IR 15
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'II,L{:;fét‘.Ehgmﬁu_ foram detetodas lesGes cerebrals que resuftaram num diogndsiico de poralsio

IH. ceebral. Aluaimente, a Beatrz utiiza codeira de rodas, opreseniando imitacdes signill-
cativas 0o nivel do mobiidode. A habitoctio onde reside nio se anconlia lolaimente
adoptada a5 suas necessidades, verficando-se dificuldodes na circulacdo anire pisos, o
Jue compromele a sua outonomia @ o acesso pleno as diferentes drecs do casa, Neste
contexto, ancontra-se em curo 0 executdo de uma rampa de ocesso. berm como nsto-
lacho de uma plataformo elevatdnio, intervencdes fundamentals pora aliminar os barreinas
argquitelonicos exsfenfes. Esias SOUCOes permitirdo assegurar condicdes odequados de
mobiidode. seguranga & autonomia & beneficidnia, possibilifonda a sua dedocacdo em
COdero de rodos enfre o piso 0 e o piso |, & promovende um acesso maois confortavel a
habitocde, com impacto direto na methoria da sua qualidade de vida & bem-estar didrio.
Este projeto contou com o apoio Tundamental do Municipicy, do PRR & de diversmy anl-
aoces parceras, bem como com o contibulo generoso de empesas & poarficularas gue
de diterenies formas, se associarom a esta causa.

Folor oo exittents

Vormehot & Amoreios
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Castelo da Ana Rita em Cantanhede: A Ana Rita apresenia um quadio clinico compéaxo
desde o nascimento, incluindo encefalopatia - sindrome de Wesl & microceialia. diagnosii-
coda aos 5 mases de idade. O seu estodo de soUde € ainda mafcada pof infecHas pulmo-
nares frequentes, Alualmente, encontra-se iclaimente dependenie de tercaifos parc a
realizocao dos afividades do vida digria, sendo agimentada por sonda e fazendo uso de
fralda. Face g esta candichn, @ habitogho onde reside necessiava de adaplacdes signi-
cafivas, de forma a garantir condigdes odequadas o3 LS neceassidades especificas de
culdodo, conforio e seguranca. Neste contexio, a intervengao incide na reorganizogdo
do espaco infefior do habilogdo, com o objetivo de a tomar planomente acessivel e
funcional. Estd previsia a criagde de um nove quarie e de uma nova instalagoo sanitand,
ambos devidamente adoptados & necessidodes da beneficiaria, Enconiro-se igualmente
contemploda o islalagds de um sstema de ar concicionodo no quarta, contibundo
pora o melhonia do conlorlo lermico & das condicoes de hobilabiidade. Ay obros encon-
romese atualmente em curso, estando o ser executodas de ocordo Com © ploneamento
daefinido. Este projeto teve o apoic do Municipio e do PRR.

WVisrmehos e AmAarsos Propcsia
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[ﬁ Caslelo da Caroling de Tébua: A Caroling tinha |7 angs, quando ficou pargplégico ng

V/’ﬂaqu&ﬂm d& um grave acidente acomdo no final de oulubro de 2023, durante uma prova
de Todo-o-Terano, guando um jipe se daspistou e ofingiu warios participanies. A data do
acidente, era estudonte de Desporto e praticante de aflelisma, sendo descrila como uma
fovem muito aliva e degre. Foce &3 corsequéncias clinicos do acidente, o seu estodo de
soude passou g exigir opoio permanente de terceiros para a redfizocto daos afividodas
da vida ditria, encontrando-se alualmente dependente de cuidodes confinuodos, Neste
coniexio, a habilogdo onde reside passou o necessitar de odoptacdes significativas, de
forma o garantic condigfes odequadas & suas necessidodes especiicas de acessibilj-
dade, conforio e seguronca. Esta prevista o recrganizacdo do espoco inferior da habi-
tagGo, com a eriacdo de um quarto e de uma rstakagdo sanitdria adoplodos, bem como
ouiras infervencdes necessdrios & eliminacto de boresiras arguiletonicos, conlribulindo
Pora uma maigd unclionoidade ¢ autonomia no conlexio habifacional. As abias encan-
fram-se em execucdo e de ocordo com as necesidades identificodas, A concrelizacoo
deste projeto fol possivel gracas oo apolo do Municipio, do PRR e de vdrias entidades
parceiros, contando igualmente com o envolvimento e confributo de empresas e de pardi-
culores gue se associaram a esta iniciativo, cujo empenho conjunta se revelou esencial
pora gar resposta s necessidodes identificodas e evidenciar o importancia da coope-
Mgoo & do compromisso coletivo em fomo desta causa,

Folo o Exinlanta

Cibarcy aurmy panidpeysn
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Castelo do Tiago na Guarda: Tiago, & urn menino de 12 anas, que realizo didglise em contaxio
domiciiGio duas vezes por dia, enguanio aguarda a reaizagao de um frarspionte renol,
sendo que a sua condighe clinicn exige cuitados fgorsos & o mdsténcia de um ambiente
habitacional adequado, segure e estavel. A habifogdo onde reside apresenta diversos
problemas de humidade e ouséncia de solomento termico, fatores que compromelem o
conforto & podem colocar em rsce o sua saude, dificultando tombem a reallzacoo segura
do fralomento didrio, Nesle contexto, foram cedidas tintas por um parceiro, com o abije-
fivo de minimizar as patologias associadas aos problemas de humidade, sendo astas tinhas
especificas para relordar este tipo de ocoméncias @ melhorar o desempenho das supeifi-
cies aletadas. Para além disss. o instolagdo de um equipomento de ar condicionado no
quarte do beneficidrio, bem como a colocogho de salomento t&rmico na cobertura da
habitogdo, contribuirdo de forma sgnificafiva para o oumento do conforio termico e para

Pedimbim | ooyl oe el el o wiltinml, T8 14
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4 A
a nﬁiﬂﬂn dos condigtes de habilabiidade, proamovendo um ambiente mais adeguodo
ns necesidades de salde & quallidade de vida,

Folos do Exivtenle

Picnio

Caslelo do Rodiigo em Albergaria-a-Velha: O Rodrige tem | 4 anas, & porfador da Sindrome
de Sanfilippo, fombém conhecida como Mucopalissacandose lipo Il [MPS Ill), uma doenca
genéhica rara, hereditdro e de cardcler degenerafive que alela o metobolismo, provo-
cando donos graves e progressivas no sistema nervoso central, Apresenio ainda um grou
de incapacidade de ?5%, A habilocdo onde reside gpresenia condiches inadequadas,
sendo parficulammente fio & com numeras infitracdes no plse 0, o que conirbui paro
elevodos niveis de humidade e descontorto. Faram idenlificodos diversos problemos-estnu-
turcis relocionados com humidodss, agravados peld insuficients venlilogto do espoco.
hasse seniido, o Pedrinhas estabeleceu umo parceria que permitird a cedéncia clas tintos
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necatsdrios paro o fratomenio das paredes injedores. Aguarda-se, neste momento, a _;:3
I -"IJ_

disponibiidade de uma equipa tecnica, bem Como condictes climatércas favaraveis.
para a realizogao dos frabalhos. Enfretanto, jo faram instalades dois equipamentos de or
condicionado, um na sala & outro na quarto do benehciano, com o objetivo de melhoror
significativamente a gqualidode do ombiente interior & aumentar o contorta da hatitagdo.

Folos do Exmlonie

Em progresso

Plairta

]
o el |

:l_ ‘l‘ it ‘

o H— -
T
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Caslelo do Rodrigo Frazdo em Minde: O Fodiigo fem |6 anos & apresenta paralisio cere-
bial. sendo lotaimente dependente da suo famiia paro o regizocto Oos afividades da
vida didiiia, o que reforga a imporiancia de goranfir CONaIGLes habitacionais odequadas,
seguras @ conforidves. Neste Castelo ol entetanto imtalado. no idol do ano, um recL-
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perodor o pellels, equipamento que a conttibulr de farma significaliva para o aumento

_f"’ do conforto térmmico do habitacho do beneficidrio. Este sisterma de chmatizoc@o desto-

to-e pela sua elevada eficiéncia energélica, permitindo umo distribuigdo de calor mais
uniforme & um mefhor aproveitamento do combushive!, quando comparado com solu-
coes de aguecimenic fradicionos, Para além de proporcionar urm ambiente intericr mois
contortavel, o recuperador o peliets reprasenta uma solucdo mals sustentdvel @ econd-
mica, conhibuindo para o redugao dos custos de aquecimento @ para a melhona das
condicoes de habilobildode do espaco.

Inlalocto finalizoda

No ambile dos infervencdes previsias, regisfaram-se olgumas situacdes especilicas
que condicionaram o avanco dos processos

Na coso de Barbara e Jessico, duas irmas gémeos residentas em Banhas Secos,
Caimbro, ol registada uma desisténcio por Iniciativa da mae. Ambaos foram diagnos-
licados aos |18 meses com perlurbacao do espetro do aulismo, lendo poitenormenie
desenvolvido epllepsia. A habitac@io apresenta acessos dificets o condigtes de segu
ranga reduzidas, no enlanto, a intervencao inicialmente prevista implicara alfera
¢Aes No pequeno espoco exlerior existente. um local de grende relevéincia para os
criangas, onde conseguem brincar e usufiule de momentos assencials ao seu desan.
volvimento. Face a este impacto. o familia optou por manter a siluacao habitacional
existente, ndo avancando com o intervencdo

venficou-se jgualmente uma siluegdo localizada fora da regido Centro, relerente
oo Castelo da Sofio, da Maig, cujo mae decidiy avangor de forma auldnoma com

Ty e WYY e e b st e B sl e, | Peschilidst
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o processo de candidatura, ndo sendo possivel o enquadromento no ambito do
presente intervengiio. De acordo com a informagao clinica disponivel. fralo-se de
uma crignca com um quadro de salde complexo, que exige acompanhamento
madice continue e cuidados especificos, o que reforga a necessidade de odequogdo
das condigdes habitacionais,

Existe dinda um caso de maior complexidade, referenle o uma familia residente am
Estarreja, Castelo do Marlbel. A Maribel, de 17 anos, & porladora de sindrome PEHO.
uma condigdo neurclégica rara e grave, coracterlzada par alrase global do desen-
volvimento, epllepsio @ comprometimento motor significativo. A habitagde encon-
ira-se em nome do pai, 6 qual nlio autoriza, oté oo momenleo, a realizagdo das obras
necessarias, inviabilizonde o prosseguimento da intervengao.

Néo obstante estos condicionantes, tém sido realizades contacios regulares com as
famiflias @ restantes enlidades envolvidas, com vista & arficulog@o de necessidades,
validacto das solugdes técnicas propostas e promogdao de uma colaborogdo afiva,
procurando criar condigies pora uma eventual evolugdo positiva das situagoes iden-
tificadas,

1.2.3 Coanclusto

O Projeto "Um Caostelo - Pedrinho g Pedrinha” continuo a afirmor-se como uma inter-
vengdo de elevade impacto junfo das crangas & jovens em sitvogdo de doenga
grave, nao sé em contexto hospitalar, mas tambam nas fuos habitogdes.

Através do odaplacao e melhoria dos condicées habilacionais, incluindo a criagdo
de espocos acessiveis, o insfalogdo de equipomenios de climatizac@o, a recrgani-
zacdo inferdor @ a eliminagdo de barreiras arquitetonicas, o projete contribul direla-
mente para o aumento da conforto, da seguranga e da aultonomia dos beneficidrios.
Estas acdes 1ém como objetivo central promover a qualidode de vida das crancas e
jovens no seu ambiente familiar, permitindo-ihes viver com maior dignidade, bem-gstar
e franquilidade, num espogo seguro e adoptodo &s suas necessidades especificas.
imparta, contude, salientar que a infervencao neste conlexio implica, frequente-
mente, a gostao de mitliplos desafios, nomeadamente imitaghes legais, especili-
cidades das condices habitacionais. decisdes das familios e o complexidade das
situagdes clinicas, Estas variavels podem condicionar o rifmo & o concretizacho das
intervencoes. exlgindo uma abordagem fexlvel, proxima e confinuomente arficulada
com todos os infervenientes,

Alnda assim, o projeio lem demonstrado uma forle copocidode de adaptacdo e
resposto, mantendo o seu compromisso de apolar coda crango e familio de formo
individualizada, respeitande as suas necessidodes, prioridodes e contexto de vida.

Poddibon | Coopssiien o Solckomesione Sociod i@ Cullanl 179 s |
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0 Projeto Pedhinhos Nalur consiste na cnogio de uma unidode de habllocto colaboraliva
de caracler provisorio, destinada a acolher crangas grovemante doentes e respetivos faml-
bas ou culdadores que, por mofives clinicos, social ou hobitocionals, ndo podem pemao-
necer na sua residéncia habilual, opesor de j ndo necessitarem de infemamento hospaialar,
Esto resposta social inovadora surge come complemento oo percusso clinico, ossegu-
ranao condicoes de transicto dignas, seguras e humonizodas enfre o hospital @ o regresso
oo domiciio, ou an dluacdes em que esie regresso noo & possivel de lorma tempardria, O
projelo prelende igudimenie opoior crigncas e jovers em fratamento que e snconfrem
desivcades da swwa dreo de residéncia, Incluindo contextos nacionals & inlemacionois
tendo em conla a ligocho do Hospital Pedidtico de Coimbra, cenlro de mieréncia e
acolhe doentes de varos partes do mundo

0 empreendimento esta o ser deservolvido na Sera do Lousd & pretende comstiluir o
primeiro complaxe nocional de habitocdio colaborotiva forlementa integrodo na rialu-
reza. numa lbgica de ecododge. Serd composto por 10 moraidias T1 lotalmente acessivals,
COm capociode moxma pora 30 benshicidnos. compliemeniodos por espocos comuns de
Comvivio, incluindo uma area polivalente poma afividodes cullurals, lerapéulicom e recreo-
tvas. O espago envalvenie, marcado pela prejenca ce costonheros & cavalhos, integrard
larmbem hortos comunitdrnos, zonas de lozer, 2:pOcos de jogo, eslruluras de contocio com
a nalurezo e pequendas pecinags destinodas oo relaxomento & o terapas de reabilifocho.

A esinulura fae concebido pora proporcionar um amblente natural, francuilo & protetor,
promovendo o bem-estar fsico & emocional das erfancas e famdlics. almstodo do confexto
hospifolar e s dificuldades associndm oo quotidiono do doeenga. O modelo ossenia numa
gica de habitogdo colaborativa, incentivando a enfreaiuda, & convivio & o QPO Mot
enire familios em silvagdes semelhantes, reduzinds o Bolamento e reforcando edes de
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suporte emocional & social Fi
O projefo prevé ainda o cqQuisgon de equipamento movel essencial, COma Carmes. |

colchdes, eletrodomésticos & mobiidrio basico, garanhndo condiches odequodas O
hobitabilidade e fexbiidade no esposta G diferantes necesidodes das famillas. Em
tarmos de enquadiaments. o Pedrinhas Nalur dard resposta g sifuacoes coma O Neces '
sidode de aguoardar adoplogdes habllacionais, penodos o fraofamenio prolongado am

fase de manulencdo ou desococdes forgadas por mohvos clinicos.

O profelo & apolodo pelo Plono de Recuperdgdo e Resiiéncia (PRR), enquodrando-5seé na
oromocto de respostas socials inovaderas diigidas oo apolo de criangos e fomillios em
sifuacfio de vulnerabilidode, contibuindo para uma melhona sgnificativa da qualidoce

de vido & parg um percurso de doanga mas humano, digna & supartado erm ombiente natural

Qi & progEess
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%/14 Projeto “Pedrinhar em Colmbrg”

O Prajeto "Pedrnhar em Colmbra”, encuadrado na Temdlica A - iIncluso das Criancos &
Jovens, apoiado pelo instituto Na cional de Reabilitagdo (INR) com o apoio do Camara
Municipal de Coimbra, teve como principal obijetivo promever a Incluséio de criancas com
deficiancio no espaco infantojuvenil da Biblioteca Municipal de Coimbra, reforconds o
sell ocesso pleno 4 cultura, 4 leiturg e & parficipacte social.

© projeto cenlrou-se na capocitogdo dos colaborodares do servico infanfll da Biblioteca
& do comunidade, afravés de agbes formagdo tedrca e pratico, dotando-os de fera-
menias & eslrolégios pora o dinomizagdo de afividadas inclusivas. Paralelamente. faram
desenvolvidas propostos de renovagdo do espago e de ciacao de recursos pedagdgicos
QCessives, como o jogos didaticos e malerais sensorkais.

Destocaram-se oy sessdes "Histérias Inclusivas”, constifuidas per seis confos adaptados o
eriancas com deficiéncia, com recurse a materials multissensorials e Inguagem acessivel,
promovendo habitos de leituro, parlicipacdo ativa e experigncias lodicas e sensanals serm
Barmeiras.

Oimpacio do projeto refletiu-se de forma significativa nas criongos, nos profissionas & na
espacoinshitucional da Biblioteco. As ciangas beneficioram do reductio de bomeiras fisicas,
sensonals e comunicacionais, usufruindo de um ambiente mais acolhedor, adaptado e
promotor da parlicipocos, da aufonomia e do bem-esiar emocional. A copacitagdo
dos profissionais @ da comunidade contibuiu para uma mudango efeliva de praticas e
alitudes, com impacto posifivo e sustentdvel na gqualiidade da resposta s cRangos @ as
sucns fomilios.

O Projeto Pedrinhar em Coimbra promoveu uma Inclusdo efefiva, através da fransiorn-
magao de praticas e de expenéncias culturals e educativas, em alinhamento com os prin-
Cipios da acessibilidode & da iguoldade.
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1.5, Pedrinhar'TE

O Pedrinhar'te & um projeto de intervengdo arfisfica & emocional, apoiado pela inovacho
sacial, que visa apoiar cerca de 200 criangas e jovens intermados no Hospital Pedidirico de
Colmbra, promovendo o deservolvimento de competéncios pessoals, socion, emocionai
e affisticas. O projeto conta com o apoio de diversos investidores sociais, nameadamenle
Bandolfi, Comunidade intermunicipal do Bewra Baixa, Municipio de Coimbra, Municipio do
LousQ. Municipio de Mirando do Corve, EDP, Municipio de Vila Nova de Podares, Della
Caofés, EFAPEL, Evarisio Casfro-Oftalmologia. Greenvalt, Maxividro, Plural, Rotary e SEW,
Alraves da arte, o projelo procura crior espacos de expressao, reflexfio e partitha, conlri-
buindo para ¢ bem-astar emacional dos parlicipantes em contexto hospitalor,

O projeto desting-se a criancas & jovens entre os 0 e o5 18 anos, que se enconiram a viver
sitvagdes de doanga grave ou iimitodore, causaderas de defickéncia ou incapacidade,
de cardcler fransifério ou definifivo. Estes parficipanies enfrentam frequentemente deso-
hos emocionats e sociais acrescidos, sendo fundameiital proporcionardhes experidncias
que estimulem a expressdo emocional, o crotividade & o senlimenio de MCiusao,

O Pedrinhar'te desenvolve-se ao longo de trés fases temporais disfintas:
* Inicio: 2025;
* Desenvolvimanto: 2024
* Conclusao: 2027

8 sessdes/arepo
2 horas coda a0as 4024 2027
Tatal 14 horas inicio Desenvolvimento Conchado

Notolal, o projeto contempla duas sessdes individuaks e oito sessdes em grupo, envolvendo
até seis criangaos por grupe. Cado sesdo lem a curacdo de duas horas,

Enfre o3 principais beneficios do projeto destacam-se o incentive & expressao arlistica, o
reforco da inclusGo social @ o frabalho consclente daos emocoes, através de prdficos crio-
tivas adapladas & necessidades e capacidades de cada crianca ou jovem. A arte swrge
como um meio lociitodor para a comunicogdo de senfimentos, muitas vezes dificels de
verbalizar, promovendo a autoestima, a empafia e a relacio com o oulro,
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O projeto integra ainda uma verlente de arte urbana, estabelecendo igogdes simbaicas
entre diferentes espacos da comunidade, refarcando a ideio de parlenga e confinuidade
entre o confexto hospitolor & o meio sociol envalvente.

Lt Urbang
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,(1, Sessdes de 2025

t Vk'agiﬂ:: lotografico dos colaboradores do Pedinhar' e
Dinamizadores - Pedinhos

Publice-Alve - Criangas Infernadas no Hospilal Pediatico
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Mo ambito do Projeto Pedrinhar'te, foram gravadas oito histérias. contodas por artisias
& figuras pdblicas, destinadas ds croncas e lovens infernodos no Hospital Pediatico
de Coimbra. A iniciativa confribulu paro o enriquecimento des atividades de antrete-
nimenio e estimulo emocional oferecidas oos intemodos. promovendo momenios de
lazer, aprendizagem e anvalvimento cullurol, reforgando o impacto positivo do projeto
no bem-estar das cnongos e jovens durante o sug hospitalizacao.
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No amiilo do nossa missdo de promover a solidaredade. a expressdio arlistica & o envel-
vimento comunildrio, a Pedrinhos encontrase o desenvolver o projeto “Pedrinhos Solidd-
nas”, uma iniciofiva de coracter arfistico e comunitario, em parceria com o Irsfitule Parfu-
gués de Oncologia (IPO) de Colmbea.

Em 2025, a Pedrinhaos dedicouse @ preparagdo, planecmento e organizocio logstica do
projeto, defininde melodologios, materials, procedimentos de participactio & nommas de
acondicionaomento e higienizagdo, essenciais para o suo mplementacto em conlexlo
hospitalar,

O projeto & concebido de forma a envolver a comunidade educativa, convidancds eseokat
a paricipar na pintura de pequencos pedras. que sao fransdormadas em simboles de alelo,
coragem & esperanca, ocompanhadas por mensagens positivas difigidas a doantes onco-
ibgicos em ralamenia no IPO de Calimbira,

"Pedrinhas Soliddrios” ossume-se como uma acdo que promove o integracde da arte
na contexlo educafivo. podendo ser desanvolvida de forma Interdisciplinar, arficulands
expresso plastica, cidodania e desenvolvimento pesoal e sockal, Alé ao momento, o
Projelo envelve jo mais de duas dezenas de escolas, tolalizondo o parficipocdio de mais
de dois mil alunos, evidenciando o forte interesse do comunidode educativa & o potencial
de impocio da iniclotiva. Esta agdo valonzo a sersibiizogdo de crioncos e jovens parg
principios como o empaltia, o solidariedade, o voluntariodo e o sentido de resporsabili- '
dade social,

Lurante este perodo preporatdrio, o Pedrinhos estabelece lambém os procedi-
mentos de recolha, encaminhamento & futura entrega das pedrinhas no IPO de
Coimbra,

O projeto "Pedhinhas Solidérios” reflele o compromisso confinue da Pedrinha: em ulilizar
0 arte como lerramenia de ligogdo emocional & fransfoarmaocao social, bem como divul-
gocao da nossa missdo, reforgando parcerias instifucionals 2 crionde as botes para uma
intervengao com mpoacio hiumono @ comunilario,
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2. Alividades Complemeniares

Ao longo do ano de 2025, o Cooperativa dinamizou diversas afividades complementares
a associou-se a inicialivas com o obietivo de angariar fundaes e, simultoneamente, dar a
canhecer o frabalho desenvolvido pela Pedrinhas & comunidade, ferfalecendo o vinculo
com parceiros, colaboradores, familias & plblico em geral. Eslas aches asumem um papel
relevante na promogan da missdo da Cooperativa, conlibuindo para a sua visibilidade e
reconhacmenio no temitcno.

Entre as iniciativas reclizadas, destocase a companha de consignogdo do IRS, que
permitiy apraximar o confributo da comunidade & causa da Cooperativa, sensibiizando
o cicladdos para @ Importancio do seu apoio  refargando © Impocio sociol do frabatho
dessnvolvido. Esto campanha constituiu também uma oporiunidode pare comunicar a
missdo, os valores e os projelos em curso, promovendo uma relacao de proximidade e
confianca com @ comunidacde.

Oulro momenio marcante do ano fol a celebragao do 7.° Aniversdrio da Pedrinhos, assing-
lade com um Jantar Soliddrio ne Convenlo 580 Francisco, em Colmbra. Esle eventa cons-
fituiu uma oparfunidode de angariogdo de fundes @ um espogo de encento e partilho,
onde parcelros, colobaradores, lamiias & parlicipanies puderam conhecer Mais de perto
o trabalho da Cooperativa & testamunhar os resultaidos das inicialivas desenvolidos 0o
longo do ano. © Jantar Soliddnc reforcou o senfide de pertenga  comunidade Pedrinhas
e wiblinhou a impodancia do opcio colefive para a concratizagdo de projetos socials e
cultwol de impocto.

A concretizacto de todaos estas inlciativas fol possivel gragas oo empenho e dedicagdo
da equipa de voluntarios. bem como ao apelo constanie dos enfidades parceiras, cujo
confiibute se revelou essencial pora o sucesso das agdes desenvolvidas. A cooperacio
enlte equipa, valuntdrios e parcelios evidenciose come um dos piares do lrabalho da
Cooperativa, permitindo alargar @ sua acdoe, forfolecer os logos comunilarnios e assegurarn
a sustentobiidode das atividades.

Az diividodes complemeniares realizodos oo lengo do ano conlribuiram para a anga-
iac@o de fundos e permitiiam refergar o visiblidade do Cooperofiva, promaver a sua
misséo e estreitar relagdes com a comunidade, consfiluindo-se como momentos esirafé-
gicos de envolvimento, sensiblizagdo e celebragao dos valores que onentam o trabalho
da Pedrinhaos,
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. Alividades Lodico

Em 2025, foram desenvolvidas diversas alividades de cardcter ldico com o objetvo de
divuigar o missdo dao nossa organizacao junto da comunidade. Estos iniciativas permifiram
reforgar a proximidade com diferentes publicos, promover as nossos valores e wensibllizar
para a imporianclo do nosso Irmbatho, A concrefizacto destas afividades 56 fol possival
grogas oo empenho dos voluntdrios @ ao apoie fundamenial dos enfidades porcairas,
cuja confributo fol essencial pora o sucessa dos agtes realizodas.
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17 de janeiro de 2025

L colaboradores do SEW-EURODRIVE visitaram o Hospllal Pedidirico de Coimbra, onde
dinamizorom diversas atividodes Kdicor com as criancas infemadas nos vanos semvicos,
Esto agdo proporcionou momentos de alegria. partitha e proxmidade, confribuinde porg
o bem-estar emocional dos criangas & para o humanizocdo do ambiente hospitalar,

14 de levereiro de 2025

A canfora Luisa Sobrat visifou o Hospital Pedidfrico de Colmibyra, proparcionanda momentos
de alegna e diversdo as crioncos infemaodios. Esta iniciotihva IGdica permitiu onor expenén-
cios memoravess, contibuindo pora o bem-estar emocional das crancas e reforcando o
humonizacdo do ambiente hospilalar.,
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18 de dezembro de 2025

A Padrinhas participou na festa de Mata! do Hospital Pedidgfrico de Coimbra, replela de
alegria, misica @ partiha. Criongas, familias, profissionais e voluntanos celebraram juntos
momenios de carnho.

1D0OC O gD Financeda

Ao longo do ana, reclizéGmos diversas iniciativas de ongonogoo de fundos com o obje-
tivo de garantir a confinuidade e sustentabllidade dos nossos projetos. Bslos agoes foram
furdomentai parg ossegurar o desenvolvimento das olividodes ploneodas & o cumpr-
mento da nosso misdo. Uma vez mais, o sucesso destas iniciativas contou com o enval
vimenta ativo dos volunidrios e com o opoio imprescindivel dos parceiros, que desempe-
nharam um papel determinante na concretizagao das atividodes realzodas

i de fevereiro de 2025

Mo Gmbito do Projeto “Um Costelo Pedrinho o Pedrinha®, a Fidelidode promoveu uma
campanha de anganacdo de fundos para o Castelo da Caroling, que resultou num dong-
fivo superior @ 20 mil suros & Pedrinhas. Este apoio coniibuiu diretamente para as obras
do Castelo da Caroling. permitindo o concrefizagdo dos objetivos do projelo junio das

crangas e das suas familios.

Paaiiigteas | O ooy e Solrimmeshos e SOl a Lm0 e



£ Bbickslen Compimrertoe | ek de Allyidodes 2005

12 de leverelro de 2025

Agoo sobddria do Nucieo de Estudantes de Engenharia Civil da Associocdo Acodémica
de Coimbra. Esle apolo foi fundomental parg a capacitacto financeia do orgonizacoo,
permitindo continuar o desenvolver projetos gue baneficiam os nossas CHanNGas, a5 NOssas
Pedrinhas Preciosas.,

423, Campanha de Comnsignocoao do IRS
abril afé junho de 2025

A Pediinhas dinamizou o Campanha de Consignacdo do IRS, com o objetive de reforgar a
sa copaciagdo inanceira e garantic a continuidode do apolo prestada ds CHanGas com
doenca oncoldgica ou oufras condicdes de salude graves. Alavés de uma abardagem
criafiva e participativa, 0 campanha convidou @ comunidade a pintar uma pedra e a
partihd-a nos redes sociais, sensibiizando para a passibiidade de consigng:r 1% do IRS
a Pednnhas. sem qualquer custo para o contibuinte. Eslo niciativa promoveu o envolvi-
mente da comunidode, de escolos & de empresas, amplionds o rede de apolo & organi-
rocon & reforgando a sustentabilidode dos seus projetos.
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Doe sem custos 1% do seu IRS
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4 de junho de 2025

O Niicleo de Estudantes de Ciénclos Biomeédicas argonizou um Sarou Soliddrio cujas receltas
revarteram a favor da Pedrinhas, apoiando as nossas crangas Com doancas oncoldgicas
ou oulras palologias groves.

7 de junho de 2025

Foi redlizoda uma festa na Dscoteca Padana. na Lousd, com venda de pulseinas cuja
raceita revertéy infegralmente para a Pedrninhas, Esta iniciativa confibuiv pora @ anga-
tiacho da fundos, opoiondo a continuidade dos nossos projelos & reforgando o envalv-
mento da comunidade em lomo da nossa missao.

L . r 1 1 B 1 i ! I
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17 de junho de 2025

A Camara Municipal de Tabua organizou o V Mostra de Dango, cuja lotalidade do receita do
bilheteira reverteu, pelo segundo ono conseculive, para a cousa “Um Costelo para a Caro-
lina®, apoiando o nossa Pedinha Preciosa, Este gesto sofiddrio represento uma conlribuicao
significaliva para a capocitogho financeira da crganizocoo, permitindo o conlinuiciods dos
nossas projetos 8 reforcondo o impocto da nassa mssdo junlo das cnancas & farmilices.
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& do jultio de 2025

A Pedrnhas morcou prasenca no Evento Medieval no Largo Senhior dos Afiitos [Trouxemi),
Sm Comemoracao dos 700 anos da peragrinagdo da Rainha Santa kabel a Sanfiogo de
Compostelo. Durante a leiro, os copos aficials cdo eventa faram vendidos, com a lotak-
dode do valor anganodo a reverler a favor da Pedinhas, Bste Evenio contou com o apoio
da Unido das Freguesias de Trouxemil e Torre ds Vilela,

1 de novembro de 2025

A celebragdo do 7.° aniversdno da Pedrinhas, realizoda na Sala D, Afonso Henrguas, no
Convento 580 Froncico, em Colmibra, consfifulu um momento memordvel des partitha de
emocies e reencontds. Bsta iniciativao permitiv também reforcar a visibilidade da orgo-
nizacaa & conlibulr pora a sua capocitagdo financeiro. oo envolver a comunidade &
parceros na volorzacdo do nosso frabalho.

"lt?

E’ I‘l.lj_ 1 i-‘l|_

! ﬁ F“'llﬂllj'- |

Al e s TP TR S o T R T il W | Realiimibs



Belofonia e & )ecloiricbes PR | Aljrn ) ST SR RTIRRT TN

7 a % de novembro de 2025

A Padiinhos porficipou na Stock Markefing Investing Conference 2025, em Lisboa, onde
lave o oparunidade de conectarde com empretdnos @ inveshdores sciclcenos, Durante
o evento, fomom anganados 6.309€ am donafivos, que apolafom delamente os nossas

CNOrHZ05 2 JOVETIA.
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20 de novembro de 2025

No Dia do Fijamao, o Pedrinhas visitou os Jardins de Inféincia de Miranda do Conve e Moinhos,
parfihando momenios de ascula, ofeto e aprendizagem com as criancas. Duranie a afivi-
dade, contamos uma histdrio inciusivas, Foram ainda entregues meatheiros soliddrios. resul-
lodo da generosidode dos criangos e das suas familias.

r 2. b mpanhg MMes salickana TUu

1 d& dezembio de 2025

A campanho Meio Solidaria TUU, promovida pela empresa TUU, corsistiv no venda de
pores de meios, com valor unitdrio de 7 chulés, tendo os fundos anganados sido dastinadas
@ Cooperativa Pedrinhas. A iniciotiva permitiu o mobilizacte de recunsos inanceiros parg
apor os Projelos do Cooperativo.

dezembro de 025

O Nocleo de Estudanies Socials Democrylas do Universidade de Coimbira PrOMmoveL
uma injcialiva de angorogdoe de lundos em beneficio da Cooperaliva. Este fipo de acao
coniibul direlamente para o sustenfabiidade finoncewo do organzacio, permitindo

reforcar os Nossos progromos de apoio € cuidado.
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! 1A, Doocon de Produlos de Miglens o Hospilal Pedialnco ol
24 dezembro de 1025
As Farmdcias Fonseca, Serana @ Tomes Padiha realizou uma doagho de produtos de
higiene destinodos s criongas & jovens intemodos no Haspitol Pedidirico de Colmixa.
Gracas o este gesto salidério, foi possivel entregar os donativas no dia 24 de derembro,
proporcionando &s ciangas e as suas fomilias um momento de culdade, carinho & alaghia
nasia époco t&o especial,
I‘l
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F 14 Recolho ¢ Enhrega de Donalivas-Selegao Masculing de Fulsal S 15
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24 de dezembro de 2025

Entre os dias 27 & 30 de dezembro, d Selecéio Masculing de Fulsal Sub 15, da Associogdo
de Fulebol de Coimbra orgonizou uma recolha de donafivos. U produlos recolhidos faram
enlragues no dio 24 de dezembro no Hospital Pedidinco de Coimbra, confribbunds pora
proporcionar apoio & conforto &s criangas infemaodas. as suas lamilias & oos profissionals de

solide durante esla épocao do ano.

2.15, Camponhao solidaria "Esle Naml de cof ao seu Fediinhongo

dezrembro da 2025

No parode natalicio, foi promavida a companho “Eete Matal dé cor oo seu Pedrinhongo”,
alravés da disporibiizocio de Pedinhongos de modeira personalizavels, Esfa inlciativa
contibuiu par a copacitocao inanceina da Pedrinhas, apeiando a continuidade da suo
missfio de levar conforfo, dignidode e amor a criangas & jovens com doenga oncologica
ou outras condictes de sadde graves. A camponha conlou com a parcena do EdulKa-

le's, promotora de inclusdo e oportunidades pora lodas os Cangas.
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derambro de 2025

Duranle a época nalaicia, o Pedinhas dinamizou a componho "Este Molol, vamos dar
Presentes Solidarios”, disponibiizando uma selecdo de arligos sofidarios. Esfa iniciativa
confribulu para o capacitacao financeira da organizacSo, permilindo opoiar a continul-

dode dos projetos e reforcar o missao.

LIVUIGgOC oo

Foram desenvolvidas varias agdes de divulgocao com o objefivo de dar a canhecer a
missho, 03 projelos e as alividades da organizocdo junto da comunidads.
Estas iniciofivas permitiram reforgar o visibilidade do nosso Irabalho, promover & envalv

menio da comunidode e forfalacet a ligacdo com diferentes pUbdicos.
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1l de feversiro 2025

A Pednnhas morcoy presenca no primein edicho do Coimbra Social Summit, realizada no
Convento 500 Francisco, onde leve a oporfunidade de dar a conbecar a sua MasHo & as
projelos desenvolvidos. O evenlo, organizade pelo Municipio de Coimbra e pelo CASPAE,
reuniu cerca de JU0 participanies e promoveu o debate sobre o iImportancia do tercern

selor no desenvalvimenla da regibo.

Paifo - 14 de margo de 2025 e Lisboa - § de oulubro de 2025

A Pedrinhas porficipou no Global Impac! Summil, realizado o Porlo & B8m Lishoa. con o
objelivo de divulgor a missdo e os projelos do organizocdo junfo de marcas & BTIfNESOE. A
parficipogdo permitiv apresentar as iniciafivas da Pedinhas, promover parcenos esfrate-
gicas e oumentar a visibilidade da arganizacao junto de polenciais parceros, contribuindo
para o forlalecimento da rede de apoio & para o iImpacts social dos suas atividades,

g ] O el B il e sl TR Piarlritikiem



BirlabGik de Albidoes 3038 | 7 Ak L ongilsietsadorn

sl G i o Adgrupomento de Bicolas da Motosinhos

7 de abril de 2025

A Padrnhas confou com o coloboragbo dos professoros Ciddlio Covas e Vera
Meireles, bem como da turmo do 4° CBI do Agrupomento de Escolos de Mato-
sinhos, numo Iniciafiva que levou olegric & somisos oo Hospital Pediatico de
Coimbra. Esta acao pemitiv divulgor o missdo da Pedrinhas, promovendo valores
de soldariedade, empafio & envolvimento da comunidade escolar no apoio Os

NOSsas CRoNGas.

AL Failicipocad a0 Feadrlnhay Humanira:le dao MEM / AA

30 de abril de 2025

A Pedinhos lol convidada pelo Deparformento de Voluntanodo e Intervencao sociol do
Nucleo de Esludontes de Medicina da Associagdo Academica De Coimbra para part-
cipar nurma nova edisto do programa "Humonizo-te”. Esta aporunidade permitiu dar a
conhecear o nosso rabalha, reforgando o reconhecimento da organizagdo e promovendo
a partilho de expenéncias de voluntanado.

UIARTZA-TEE

FEIRA DE VOLUNTARIADD

2.5.5%, Farlicipocaon 4o Pedrinhas no evenlo Inoyo
25 de malo de 2025

A Pediinhos marcou presenca no evento Inova, redlizado na Jona Industiol de Ofiveira do
Hospital, onde teve a opartunidade cle dar a conhecer a sua missdo lunto da comunidade.
Este momento loi marcodo por porfilhas, encontros @ momentos de proximidade com as
vititantes, contibuindo para o divulgogdo do frabalho desenvolvido pela organizagao
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1 de oulubro de 2025

A Pedrinhos marcou presenca na celebragho do Dio da Crhanga, realizads ne Hospital
Pediatrico de Coimbra, num amblente de alegrio. misica e afividodes parg cfiongas &
familias. Esta iniciativa permitiu divuigar @ misstio da organizacdo e reforcar a proximidade
com a comunidade hospitalar, Destocamos o ampenho e a dedicoctio das volunidrias
que represeniorom a Pedrinhas oo longo do festa, bem como o apoio & acalhimento do
Hospital Pedidtico de Ceimbra, fundameniais para o sucesso deste momento especial,
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Apresemntacon do Pedrinhas na Escola de Fampilhoso do Boloo

7 de junho de 2025

A Pediinhas esteve na Escolo de Pampilhosa do Boldo pama dar a conhecer o nosso
rabatho junto de aluncs e professores. Esta visita permitiu sensibilizar o comunidade escolar
OIS O NOssa Missao, promover a porficipacdo das criancas e forialecer a igacao da
organzoctn com diferentes poblicas.

. Foticipac oo da Padiinhos no evenlo "Bam Viridle Bebhe'

28 de junho do 2025

Pelosegundo ano consecufivo, aPedrinhas marcou presenca no eventa "Bem-Vindo Babé"
orgonizado pela Linha Pedidgiica no Hotel Quinta das Lagimas, em Colmbya. Levamos o
nossa missao e parfilhémes histérias que encontaram criangas e familios, promovendo o
drvwigagdo da nossa missdo e reforgandn o ligogao do organzacdo com a comunidade.
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4 de outuboo de 2025

A Pedrinhas, em parcera com o Camara Municipal do Lousd, leve o honio de receber
o escritor Pedra Chagas Freitos, cujo presenga e palavras rouseram luz. emocho & inspi-
racto ao encontro, Esta iniciofiva permitiu dor a conhacer o Nosso frabalho junto do comu-
ridade, reforcandeo a divulgagdo do nossa missao e destocando o importéncia dos afefos
no apolo a5 Clancas @ jovens gue acompanhamaos,

4 & 5 de oulubro 2025

A Pedrinhas esteve presente no Outle! Lousd 2025, no Parque Municipal de Exposicdes da
Lowsd, para dar a conhecer o suo missdoe de Opoio O CRONGDS Com doenco oncoldgica ou
oulras condicbes de saude graves. Esta iniclativa parmifiu divisgor o rabalhe do organi-
racao, envolver a comunidade e sensibilizar visitantes para a importdncia do velunlanado

& oo solidariedads.
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13 de novembro de 2025

A Pedrinhcs marcou presenca na Feira de Volunioriodo, promovida pelo Pelowro de Inter-
vencdo, Amblental e Solde do Nicieo de Estudantes da Direlto da Associacao Acodamica
di Colmbra. Esta iniciofive permifiu divuigor o missao do organizocao junto da comunidade
académica, promover o voluntarado & cror novas ligogdes, conlando cam o envolvimento
o dedicactio das voluntancs gue representaram a Pednnhas oo longo do evanio,
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~17 de novembro a 21 de derembro de 2025

O Boncao BPY promoveu, através dos seus canals digitals [BPI App e BPINel), a “Arvore Natal
Digital”, uma compoanha de Nalal direcionadao a insfiluicdes privadas sem fins lucratives,
com o objefivo de apoior criongas em sifuacao de vulinerabiidade. A ogdo corsistiv ng
oquisicho em doagies monetanos efetuadas por clientes do Banco BP] atraves dos Cancais
digitais disponibiizados. A companha permitiv reforgar o recursos da Cooperativa para
a aquisicto de bens essencios @ o prowecugdo das suas alividades de apco e cuidado,
contmbuindo para o bem-astar das criancos e das suas famillios durante a gpoca natalicia,

coo oo Pedon o vl Fedn ol foluntomecd Heoisilil

2% de novembro de 2025

A Pedrinhas marcou presenca na Feira de Volunianado, realizada no Convente 586 Fran-
cisco, em Coimbra, num dia repleto de energia, partiha e Inspiracdao. Foi uma oporiuni-
dode para dor o conhecer o nosso tabalho, conversar com visitanles inleressados arm
voluntanada e divuigar a misséio que nos move. Esta participacao reforcou a imporancio
do voluntanado e © impacto positivo que a parficipacan ativa da comunidade fem rHa
vida das criangos e familios que apoiamaos,

! ] <Al ' i I -
LMWL ICLS e i 1 f i il ||-||. | [ ] M=) II-I RIEERT

10 de dezembio de 2025

A Pedrinhos leve o privilégio de parficipar no Coffee Talk | Voluntariado 4 Direitos Humonos,
promovido pelo CLDSSG "Lousd +Social®, Este momento de partiha permitiuv dar vez ao
nosse voluntariodo e mastrar o impacto que pequencs gestos 1ém na vida de criancas &
famiiias, reforgcando a divulgagao da misso e do frabalho da orgonizocio.
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O trabalho desenvolvido pela arganizacdoe foi reconhecido por diferentes enti-
dades, reflatinde o impacte positive dos projetos e das inicialivas realizradas, Este
reconhecimento retorca a relevancia da nossa missao e consfitui um estimulo a
confinvidade do trabalho desenvolvido, em estrelia coloboragdo com voluntanos
@ parceiros.

0 de morco de 2025

O nosso projeto "Um Caostelo — Pedrinho a Pedinha® 1ol reconhecido pelo MB WAY Soli-
dério, no ambito do evento anual MB WAY Ser Solicdrio, reaizada na Fundagdo Liga, em
Lisbon. Esla distingdo destaca o impocto e o relevancia do projelo, volorzando o trabalho
desenvolvido junto das criancas & das suas fomibas, & relorca o reconhecimenio da Pedn-
nhas no panorama nacienal de niciafivas solidanos,

25 de novwembro de 2025

A Pedrinhos fol distinguida nos Prémics TEVA - Humanizar o Salde 2028, na cafegoria
#em-estar Fisico, pelo projelo “Um Castelo ~ Pednnho o Pednnha"”. Este premio représenta
um recanhecimento do impacto posifive do nasso frabalho junto das Clancas, evickan-
clanda camo a humanizacho e o cuidade poedem tronsformar© vidas e reforgando a rale-

wancio oo NS0 MIssan
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10 de outubro de 2025

A Cooperativa Pedrinhas afribuiu o Tilule de Membro Honordrio & empresa Malobra, repre-
sentoda pelo Eng.™ José Caros Martins, em reconhecimento pela colaboracao cantinua
& peias confribuigoes realizodas @ orgonizacdo. O reconhecimento refiste a paricipacho
da empresa e do seu representante em Iniciativas de apoio a0 Cooperativa, inchundo
deagdes de maleriais, facilitago de contactos com parceiros empresaniais & apoio aos
prajelos desenvolvidos pela Pedrinhas
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3. Conclusao

O ano de 2025 velo reforgar a missGo da Pedrinhas de colorr sonhos & confrulr castelos,
Coda projeto realizado, codo iniciativa desenvolvida e coda soriso partihado refiatem o
Impocto posifive que, juntos, conseguimos geror,

A todos os que fizeram porfe deste caminho deixamos © nosso profundo agradecimento
aos Pedrinhdrios [volunidrios), aos Pedrinhocos (cooperadores). aos Pedrinhic@®s {colabo-
radores), do Cooperativa, oos nossos parceiros e o lodos of que confribuiram para que o
Pedrinhas chegosse ainda maois longe.

Com os olhos postos no fuluro, confinuamos mofivacos para crescer. inovar e levar mols
magia dis criongas que mals precisam.

Comselho de Adminisiragdo
Presidente

Mﬁ*—

Ana Patricia Fermandes de Polva Brazido

Tesoureira

Reging Marna Simbes Rodrigues Vo
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04. Agradecimentos

No ano de 2025, com o apoio, a dedicacdo e o esforgo conjunto de todos, conseguimos
continuor a cumprie o nossa missio de opoiar as nossos Pedrinhas Preciosas, levaondo mois
cuidado, esperanca @ momentos de conforto o guem mals precika.

Queremos expressor 0 nosso agradecimento o lodas as enfidades parceiras que parti-
ciparom nas npssas iniciativas e contribuirom paro a concretizagdio dos projetos desen-
volvidos ao longo do ano. O vosso envolvimento foi essenciol pora fomar possivel codo
alivickade, cada geslo e coda Impacto olcangoda.

Manifestamos também um reconhecimento multo especial @ fodas os pesioos qQue, O
titulo individual, nos opoiaram. Embara, por questbes de privocidode, os seus nomes ndo
sejom divulgades, o sua generasidode e solidoriedode liveram um popel fundamental no
caminho Qua Percomemos.

0 nosso muito obfigado a lodos. O tobalho apreseniado neste reloidrio s6 foi possivel
Qracas 0o vosso apolo, confiansa e COMPromisso Com O Nossa cousa. Junios, confiniomos
a franstormar pequenos gesios em grondes diferengas no vido das nossos orionGas @ jovens.

Juntos canfinuomos realmente Pedinhdzlic o

3140 - Comércia e Servigos Lda Associogho Empresariol Sero do Lous
Associoctio Porfuguesa de Psiquiatia do

A Inféncio e da Adolescéncio

Academia dao Belero da Lousd Astucia Empatica, Lda

Acadamio de Balado do Lousd "

Accdemia de Danga Miran® Arls

Activar Bea Digital TV

Adesenhor-Projeios de Arquitectura Ldo Biblioteca Municipal de Caimbr

Agrupamento de Escolos do Lousa Black Manstar Madia

Agrupamento de Escolos de Miranda do Bluspharma

LOvVo Boncialti Chemicals. SA

Agrupamento de Escolos de Montemor pp

-o-Valho Brand CoolLab

Agrupamento de Escalos de Pambal Brito Leal Engineering Lda

Agrupamento de Ecolos de Vogos

Agupamento de Escolos Golonha da o~

Nazaré

Aglupomento de Escolas Rainha Santa  Comara Municipal da Lousd

sabel Camara Municipol de Coimbra

Alves Bondeira Camora Municipal de Miranda do Corvo

Amu Cosas Imobilidria, Lda Camara Municipal de Tabua

Ansel Camaora Municipal de Vilo Mova de Poiores

Amaut & Fihos Corvalho & Morting Unip. Lda

Associocdo de Fulebol Coimbro Casa do Pao

Associogdo de Pais Colégio 580 Teotdnio Chadas 5

Fedednhm | Cooparaing de Soldonedods Social & Cuthuol SR i3

I‘_r.‘-“,..--"-




o

Chetry Blossom

aanwalts
Comunidode Intermunicipal do Beira Baba
Convento 580 Francisco - Calmbro
Cosmos

D

Dalifal - Distibuicte de Produtos Alimen-
lares

Deloitte

Delta

Discoteca A Podaria

Divina Tertilio das Minervas

Dois Lodos Distibuicho Tabacod e Bebidas
SA

Domingo no Mundo

Dona Limpeaza

E

Ed | Pompihosa do Boldo

EDP, 5.A

Edukate's

Efoped

EMEQUATRO - Educagtn e Servigos Lda
Eptiodio

Evaristo Costro, Lao

Exfernato Menino Jesus

F

Faculdade de Ciéncias da Sadde da Univer-
sidode Catdlica Porfuguesa

Farmécia Torres Padiha Unip. Lda
Fdelidads

Fsiorte Unip. Lda

Fisiolousd, Lda

Fologrofare

Frias & Teles Gongalves Ldo

F3 Conteddos Unipessoal Lda

G

GalnhAmiga
Garmatel - Comércio Material Eléctnico Lda
Global Impact Summit

A, Agrogecimeriion | Belobbilo de ARvidades 20025

Greenvoll

H
Hospital Pedialico de Colmbra

10 / FAIM Lda

Imobitabua

Instituto de Medicina Integrativa
Instituto Noclonal de Reabilitogdo
Insfituto Partugués de Oncologia
IPOWER

Jodo Almeida Fotografio
José Garcio Lda
Junta de Freguesio de Vilarinho

K

Kerakol
Konkrets

L

Less 5 Grean

Licor Beirdo

Linha Pedidiica

Lojo Decorocdo

Laja 5r. Folcdo

Louzansmile

Lugrode

LUR ~ Motural Skinfood Unip, Lda

M

Mokro = Cash & Cany Porlugol SA
Mario Freilas Comércio Formacéutico
Mataborrdo

Matotira

Maoividro

Moxivisdo

MEB WAY Ser Soliddrio

Meeapie

LT Costsparifinved do Silidodedode Socinl o Cullueol G | Pedilnbo



skl do Allvidodes 3026 | € Agiooecemisnhos

Miauki
Miranbebidas
Move

Museu do Azelte
My Glamaur

N

Noturdsto = Turismo em Espogo Rural, Unip,
Lo

Miepoort

NUcleo de Estudantes de Ciéncios Biome-
dicos do Associaogto Académica da Univer-
sidade de Aveirc

Nicleo de Bhudantes de Diretle da Asso-
ciacto Académica de Coimbim

NUcleo de Estudantes de Engenharia Civll
da Assoclaco Acadamica de Calmbirg
Micleo de Estudantes de Medicing da Asso-
cingdo Acodémica de Coimira

Micleo de Estudontes Sociol Demacratas
Mutrdmpaor

O

O Burgo
Ordem dos Arquitelos

P-

Para Si = Unip. Lda

Pastelaria Moinho Velho

Posteloria Vénus

Pera da Serra

PICLEnGA

Plural

Portugal Inovogdo Social

Prabitor

Prado - Carlolinos oo Lousd, SA

Present Technologies Senvigos Informahcos

Propilis

G
Qualgyxp - Gestdo e Servigos Lda

Reabiita Colmbra Vi
Restaourante a Pareiinho

Restaurante As Medas

Restouronte Gula

Restourante Mimosa da Baira

Restourante Monique
Restaurante Nocional
Rastouronte O FERRADOR
Restaurante Vidal
Restouronte I& Padeiro
Robbloloc

Rotary Club de Estareja
Rui Smnbes Dias Unip. Lda

5

Saity

semante

Sew — Eurodrive Portugal. Lda
Siva & Grode Lda

SMIC

Status Passion, Ldc

Tabemao Burguesa
TEVA

T dos Frangos

Trevipops|
Tuu

U

UriGo de Freguesios de Trouxamil e Toms de
Vilelo
Uramais; Ldda

v

Vila Gole - Sociedode e Empreendimantos

b

U

Pedinhon | Coopsero i e Sobconndods Sociol o Culuecl THL a5
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