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Infroducao

O presente Relatdrio de Atividades resume as atividades da Pedrinhas, Cooperativa de Solidariedade Social
e Cultural, Pedro BraziGo Rodrigues, CRL, no decorrer do ano de 2022.

O ano de 2022 foi o quarto ano de atuagdo da Pedrinhas, e o segundo. durante a Pandemia de COVID 2019.
Dos quatro anos de atuacdo, metade da sua histéria foi feita em Pandemia com todas as suas restricées. No
entanto, a atividade da Cooperativa conseguiu conviver com este constrangimento e crescer em drea de
atuacdo, apoiantes, nimero de beneficiarios e projetos.

O Presente Relatdrio apresenta-se estruturado por ordem cronoldgica, onde sGo elencadas as principais
atividades que decomreram ao longo do ano de 2022.

Os grandes projetos de continuidade dao instituigGo ' Um Soninho Colorido” e "Um Castelo, Pedrinho a
Pedrinha", foram desnvolvidos com sucesso, tendo o conto de histéria retomado o seu modelo presencial
nos quatro servicos de internamento do Hospital Pediatrico de Coimbra.

No é@mbito do Castelo Pedrinho a Pedrinha, inaugurdmos mais dois Castelos, o do José e o do Francisco,
e demos inicio ao processo do castelo do Nilton. Os processo previamente iniciados da Lara, da Maria
Inés e da Isa sofreram reformulagdes ao nivel do projeto de arquiteura de forma a dar melhor resposta as
necessidades das familias, estes processos aguardam aprovacao nas entidades competentes.

Todas as atividades previstas em Plano de Atividades foram cumpridas, d exceg¢ao da atividade da Sopa da
Pedra gue foi substituida pela participacéo na Feira de S8o Jodo da Lousa.

Come atividades diversas podemos salientar:

* A redlizacto workshop de mobilidrio e decorac@o para a casa do Francisco;

» A parficipacdo na reportagem da Dueceirg;

* A participacdo na semana da lejtura da Lousd com a Tarde Colorida;

= A partiiha de diversas histérias, contos e energias através do Teatro Colorido, espalhando cor e
alegria pelos infantdrios por onde passamos:

* Participagdo no PedCare Summit Pedidtrico, gue teve lugar no Hospital Pedidtrico de Coimbra —
CHUC;

* Participacdo na Feira de SGo Jodo da Lousd;

» Organizacdo do SuperPedrinic na Figueira da Foz com o lancamento da Campanha Semear para
Crescer;

» Organizacdo do Evento Soliddric "Pedrinhas Rolantes" com Carrinhos de Rolamentos;

* Organizacdo da Parada de sensibilizagc@o para o cancro infantil - Energia Dourada;

» Celebrac@o do 4° aniversario da Pedrinhas com um jantar de convivio para todos aqueles quefazem
parte desta grande familia, dirigido sobretudo aos nossos voluntarios.

* Entrega de mimos especiais no Natal s criangas internadas. Em 2022, surpreendemos as criangas
internadas no servico de oncologia do Hospital Pediatrico de Coimbra, com um mimo especial, um
Pedrinhongo pintado pelos profissionais deste servigo, que despiram as batas e se vestiram com
IGpis, pincéis, muitas cores e, sobretudo, amor.,
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Atividade 1.1 - Workshop Mobilidrio | Castelo do Francisco - Soure @\
fevereiro de 2022

Reabilitagcao da
Habitagao

Intervenientes PUblico-Alvo

Pedrinhos e U Shaby Chic Francisco e familiares

Atividade 1.2 - Inauguracdo do Castelo do Francisco - Soure
fevereiro de 2022

Reconhecimento

info@pedrinhas.org @ +351914 685 262 (@ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa (@ www.pedrinhas.org @




Atividade 1.2 - Inauguragao do Castelo do Francisco - Soure @*
(continuacdo)

Intervenientes Publica-Alvo

Pedrinhas e Entidades Parceiras Francisco e familigres

Atividade 1.3 - Reportagem DUECEIRA
29 marco de 2022

SRR EIEY 1 /v facebook com/watch/2v=1064922840787691

Intervenientes Dinamizadores Piblico-Alvo

"LEADER & DLBC em Portugal & Piblico em geral
na Europa"

info@pedrinhas.org @ +351914 685262 @  Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Louss () www.pedrinhas.org @




Atividade 1.4 - Castelo da Lara - Cantanhede ﬁﬁ
margo de 2022

Reabilitacao

da Habitagdo

Publico-Alvo

Dinamizadores

Pedrinhas @ restanies Lara e familicres
intervenientes

Intervenientes

Atividade 1.5 - Campanha de Venda de Chocolates Pedrinhas
marco de 2022

Objetivos

Capacitacao
Financeira

Intervenientes Dinamizadores Publico-Alvo

Pedrinhas eEntidades Porceiras Publico em geral

info@pedrinhas.org a +351 914 685 262 Q Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa, 0 www.pedrinhas.org g



Atividade 1.6 - Teatrinho no Jardim de Infancia do Freixo - Lousa @“/‘
05 abril de 2022

Objetivos

Afividades
Lddicas

Publico-Alvo

Intervenientes Dinomizadores

Voluntaros da Pedrinhas Criangas Jl do Freixo

Atividade 1.7 - Teatrinho no Jardim de Infancia de Serpins - Lousa
06 abril de 2022

Atividades
Ludicas

Intervenientes Dinamizadores

Pedrinhos e Crnangas M de Serpins
Valuntarios

Publico-Alvo

info@pedrinhas.org e +351 914 685 262 Q Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lous3 0 www.pedrinhas.org e




Atividade 1.8 - Tarde Colorida

Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
10 abril de 2022

' Objetivos

Atividades
Lodicas

Intervenientes Dincmizadores Publico-Alva
Pedrinhos e Publico em geral. criangas
Voluntdarios

Atividade 1.9 - Campanha Semear para crescer
maio de 2022

Capacitacao
Financeira

info@pedrinhas.org e +351 914 685 262 @ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa 0 www.pedrinhas.org e




Atividade 1.9 - Campanha Semear para crescer _
(continuacdo) 6"
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Intervenientes Dinamizadores Publico-Alvo

Pedrinhas & Entidades Porceiras Publico em Geral

Atividade 1.10 - Teatrinho no Jardim de Infancia ADIC - Lousa
maio de 2022

~ Objetivos

Atividades
Ludicas

Intervenientes Dinamizadores Publico-Alvo
Pedrinhas e Criangas Jl da ADIC
Valuntarios

info@pedrinhas.org @ +351914 685 262 @ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousi (@) www.pedrinhas.org @
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Atividade 1.11 - Inauguracdo do Castelo do José - Castanheira de Péra ﬁ/
maio de 2022

~ Objetivos

Reconhecimento

Intervenientes PUblico-Alvo

Pedrinhos e Enfidodes José e fomiliares
Parceiras

Atividade 1.12 - Projeto Soninho Colorido - Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra - Hospital Pediatrico
junho a dezembro de 2022

Atividades
Lodicas

info@pedrinhas.org @ +351914 685 262 (@ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa (@ www.pedrinhas.org @



Atividade 1.12 - Projeto Soninho Colorido- Centro Hospitalar e @«
Universitario de Coimbra - Hospital Pedidatrico
(continuacdo)

Intervenientes Publico-Alvo

Pedrinhas e Piblico em Geral, Crigngos,
Voluntarios Pedrinhas Precioscs

Atividade 1.13 - PedcareSummitPediatrico - Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra - Hospital Pediatrico
1 a 3 de junho de 2022

Capacitagcao
Financeira

Intervenientes Dinamizadores Publico-Alvo

Centro Hospitalor e Universitdnio Publico em geral
de Colrnbra - Haspital Pediatrico

info@pedrinhas.org @  (+351914685262 @  Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Louss (@) www.pedrinhas.org @




Atividade 1.14 - Noivos Pedrinhas ﬁ"
4 de junho de 2022

Objetivos
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Dinamizodores

Intervenientes

Publico-Alvo

Pedrinhas Naivos & convidados

Atividade 1.15 - Feira Anual de Sdo Jodo
22 a 26 de junho de 2022

Objetivos

.‘."‘"

Capacitacao
Financeira

Iintervenientes Dinamizadores PUblico-Alvo
Municipio da Lousd PlUblica em geral
e Pedrinhas

info@pedrinhas.org @ +351914 685 262 (@ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Loyss (@) www.pedrinhasorg @




Atividade 1.16 - Castelo da Maria Inés - Maiorca, Figueira da Foz ﬂ’\
agosto de 2022

Reabilita¢cao

da Habitagao

Intervenientes Dinamizadores Publico-Alvo

Pedrinhas e restantes mMaria Inés e fomiliares
intervanientes

Atividade 1.17 - Super Pedrinic - Figueira da Foz
22 de julho de 2022

Capacitagdo
Financeira

Intervenientes Publico-Alvo

Pedrinhas Publico em geral e

info@pedrinhas.org @ +351914 685262 @) Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousi @ www.pedrinhas.org @)



Atividade 1.18 - Castelo da Isa - Lousa ﬁ"\
julho de 2022

Reabilitagcao
da Habitacao

Intervenientes

Dinamizadores

Publico-Alvo

Pedrinhas e restantes lsa e familiares
intervenientes

Atividade 1.19 - Poiartes - Vila Nova de Poiares
11 a 15 de agosto de 2022

- Objetivos

Capacitacdo
Financeira

Intervenientes Dinamizadores

Municipio de Vila Nova de PUblico em geral
Poiores e Pedrinhas

Publico-Alvo

info@pedrinhas.org @ 4351914685262 @  _/Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa (@ www.pedrinhas.org @
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Atividade 1.20 - Workshop de carrinhos de rolamentos /’?\
10 de setembro de 2022 '

Atividades
Ludicas

Intervenientes PUblico-Alvo

Pedrinbas Publico em geral

Atividade 1.21 - Pedrinhas Rolantes - Lousa
17 de setembro de 2022

17seremmro
CUME Loush
15 won

Capacitagdo
Financeira

info@pedrinhas.org @ +351914685262 @  Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Louss ®

www.pedrinhas.org '




Atividade 1.19 - Pedrinhas Rolantes - Lousd (aﬁ
(continuacéo)

Intervenientes Dinamizadores Publico-Alvo

Junta de Freguesia das Plblico em geral
Géndaras, Pedrinhas e
Mecenas

info@pedrinhas.org @ +351914685262 @  Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lous3 O]
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Atividade 1.22 - Parada de Homenagem - Setembro Dourado //%37“\
17 de setembro de 2022

Objetivos
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Intervenientes Dinamizadores Plblico-Alvo

Pedrinhas Piblico em geral

Afividade 1.23 - 4° Aniversdrio da Pedrinhas
Jantar Familia Pedrinhdstica
14 de outubro de 2022

'. . Familia Pedrinhastid

SMaver o conhecimento g

Dinamizadores Publico-Alvo

Pedrintias Voluntdrios

Intervenientes

info@pedrinhas.org @ +351914 685 262 @ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa (§)
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Atividade 1.24 - Prémios BPI Fundagdo "La Caixa” {g_*
22 de outubro de 2022

Objetivos

0 2 “l4-Coixa”
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Capacitacao
Financeira

Intervenientes

Publico-Alve

Dinamizadores

8Pl Fundacae "La Caixa” Beneficidrios da Pedrinhas

Atividade 1.25 - Pintura de Murais - Lousa
outubro de 2022

Objefivos

Reconhecimento

Dinamizadores Publico-Alvo
Intervenientes
Municipie da Lousd PUblico em geral

e Pedrinhas

info@pedrinhas.org @ +351914 685262 @ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Louss (§) www pedrinhas.org @




Atividade 1.26 - Feira da Castanha e do Mel da Lousa
18 € 20 novembro de 2022

f‘rﬂ_‘)

Objetivos

Capacitacao
Financeira

merverientes B D/ cmizogores

Munizipio da Lousd
& Pedrinhas

Publico-Alvo

Publico em geral

Atividade 1.27 - Agenda Pedrinhas
novembro e dezembro de 2022

Objetivos

CALENDARIO 2073

.\_ $OLIBNA
e m—
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Capacitacao
Financeira

iniervenientes BN Dinamizadiores )

Pedrinhas PUblico em Geral

PUblico-Alvo

info@pedrinhas.org @ +351914 685 262 @ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa (§)
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Atividade 1.28 - Castelo do Nilton - Estarreja /fs
1 de dezembro 2022

Objetivos

Reabilitagcao
da Habitacao

Intervenientes Dinamizadores Publico-Alva

Pedrinhas e restantes Nilfon & familiares
intervenientes

Atividade 1.29 - Mercado de Natal no mercado - Lousd
1 de dezembro de 2022

~ Objetivos

Capacitacao
Financeira

Piblico-Alvo

Dinamizadoras

Intervenientes

Academia de Baillodo da Pablica ern Geral
Lousd e Pedrinhas

info@pedrinhas.org @ +351914 685262 @ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousi (@ www.pedrinhas.org @
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Atividade 1.30 - Mercado de Natal na Nave de Exposi¢cées - Lousa @"‘”‘
10 de dezembro de 2022

Capacitacao
Financeira

Intervenientes

Pblico-Alvo

Municipio da Lousa Publico em Geral
e Pedrinhas

Atividade 1.31 - Jantar de Natal Solidario - Clube Automével do Centro
10 de dezembro de 2022

Capacitacao
Financeira

PUblico-Alvo

Pedrintics e restantes Lara e familicres
intervenientes

Intervenientes

info@pedrinhas.org @ +351914685262 @  Av.Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousi (@ www.pedrinhas.org @




Atividade 1.32 - Mercado de Natal no Semindrio Maior de Coimbra /’}-,
4 de dezembro de 2022

Capacitacao
Financeira

Intervenientes Dinamizadores Publico-Alve

Semindric Maior de Publico em Geral
Coimbra e Pedrinhos

Atividade 1.33 - Enfrega de quadros no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra - Hospital Pedidtrico
22 de dezembro de 2022

Reconhecimento

Intervenientes Dinamizadores Publica-Alvo

Pedrinbias e Enfidades Publico em Geral
Parceiras

info@pedrinhas.org @ +351 914 685 262 0 Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa 0 www.pedrinhas.org e
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Conclusao

O presente Relatdrio de Afividades, resume as atividades da Pedrinhas ao longo do ano de 2022, refletindo
aginda algumas restrigdes devido & Pandemia com Covid-19. 2022 foi, contudo, um ano de regresso a
normalidade, o que nos permitiu retomar vdrias atividades e aperfeicoar algumas estratégias de atuacao.
A familia Pedrinhas continua mais unida do que nunca e com cada vez maior vontade de apoiar e crescer,
Naturaimente que ndo nos podemos esquecer de agradecer todo o apoio que recebemos por parte dos
nossos/as voluntdrios/as, cooperadores e fundadores: desta familia que ndo para de crescer. Sem a ajuda
de todos ndo seria possivel chegarmos até aqui e realizarmos tantos sonhos.

Concelho de Administracdo

Regina Maria Simoes Rodrigues VA

info@pedrinhas.org @ +351914 685 262 /@) Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousi (§) www.pedrinhas.org @
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ANEXO | - FICHA RESUMO - José Eudardo Nunes da Silva NUnes

Identificacao da Beneficidrio
Nome: José Eduardo da Silva Nunes
Idade: 18 anos

Morada: Castanheira de Péra

Custo estimado da intervencéo: 8 500€

Sitvagdo de Salde: Doenca de Wilson, com distonia grave e incapacitante.
Processo/Situagdo familiar: Vive com o pai, mae e irma. com recurses financeiros reduzidos.

Situagao de Sadde: A incapacidade motora significativa obriga o jovem a ter total dependéncia para todas
as afividades quotidianas, incluindo a alimentacao.

Intervengdo da PEDRINHAS: A Pedrinhas ajudou o José nas obras de adaptagdo face a sua condicdo, com
destaque na construcd@o de uma casa de banhe (adequacdo do espaco & condicdo funcional) e na
construc@o de uma rampa, acessivel a cadeira de rodas.

info@pedrinhas.org @ +351914 685262 @ Av. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa (§) www.pedrinhas.org @
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ANEXO 11 - Agradecimentos

No ano de 2022, com o apoio e esfor¢o de tedos, conseguimos ajudar as nossas Pedrinhas Preciosas.
Queremos agradecer as varias enfidades pela participacéo e contributo nas nossas iniciativas e &s pessoas
a fitulo individual, que nos apoiaram e cujos nomes, por questdes de privacidade ndo divulgamos.

O nosso MUITO OBRIGADO a todos, pois o trabalho descrito anteriormente nao teria sido possivel, sem o
VOS$s0 apoio.

Juntos somos realmente Pedrinhdsticos!

A Loja da Viscondessa; A mesa com; AAAGP - Associagdo de Amizade e das Artes Galego Portuguesas;
Academia De Beleza; ADIC Vilarinho; Agropoupa; Agrupamento de Escolas da Lousd: AJPH Potencial
Humano Atemphar; ALVES BANDEIRA; AMPL; Ana's Fashion; Anibal Antunes Bandeira: APIMEL, de Ventura &
Castanheira; Apostalcancada; Associac@o Rebolia; ATL EB 2.3 Soure: Auto-Ermidas: Bamby - Moda Infantil e
Juvenil; BCM BRICOLAGE; Beta Festas; Biblioteca Municipal Comendador Montenegro ; Bombeiros Municipais
da Lousa; BRUMAN; BTermec,Lda; Cabeleireiro Novo estilo; Café & Coco; Café $ao Pedro: Cdmara Municipdl
da Lous&; Cdmara Municipal de Castanheira de Péra; Camara Municipal de Proenca-a-Nova: Camara
Municipal de Soure; Capitdo Dureza; Cartonag Embalagens Em Cartéo; Casa do Pessoal do Hospital Distrital
da fFigueira da Foz; Cascdo e Vale de Oliveira; CDL Inspeccdes Auto; Centro Ciéncia Viva da Floresta: Centro
de Estudos "A Professorinha"; Centro Social de Alencarce de Cima, Cascdo e Vale de Oliveira: Centro Social
de Figueird do Campo; Cerveja Artesanal Boazona; Churrasqueira Escondidinho Pereira; Cldudia Correia
Dias - Florista Dourada; Clube Automdvel do Centro; Coracdo da Terra; Cortico - Creche e Jardim de Infancia
de Proenca-a-Nova; Cronobandeira; Dental Garden Clinica Médica e Dentdria; Didlogo Transparente:
Docemio, Bolachas Artesanais; DOMINO - IndUstrias Cerémicas: Dueceira; EFAPEL - Empresa Fabril de
Produtos Eléctricos: Episédio - Design e Produgdo de Eventos; Ervandria Rosmaninho; Familia do Francisco:
Familia do José; Farmacia Torres Padilha; Faster - Produtos Alimentares; Fatinha Estética; Flores da Kika: Em
Canto Da Rosa, Florista ; Florista flor dourada; Florista Flormila; Florista Nenufar, Buarcos: Florista Tina: Fresbeira
- IndUstria De Cames; Frutorra Pimenta; Fundac@e ADFP; Galantika; Germisem; GNR da Lousd: Gréfica
Mirancorveo; Greenvolt - Energias Renovaveis; Grupo de Cavaguinhos da Figueira da Foz; Hipica de Oeiras;
Cenfiro Hospitalar e Universitario de Coimbra - Hospital Pediatrico; Hotel Covilhd Dona Maria Hotel: Icreate:
ISOLJANELA; J. CARRANCA REDONDOQ; J.Silvas & Ca; Jamarket; Jardim de Infancia ADIC; Jardim de Infancia
de Serpins; Jardim de Infancia do Freixo; Jardim Infantil de Soure; JIGAJOGA Brinquedos; Jodo Portugal
Ramos Vinhos; Jodrax - Comércio de Equipamentos De Escritério; Junta de Freguesia da Lous@ e Vilarinho:
Junta de Freguesia das Gandaras; Junta de Freguesia de Castanheira de Péra; Junta de Freguesia de Sdo
Pedro - Cova Gala - Figueira da Foz; Junta de Freguesia de Semide; Junta de Freguesia de Soure; Kontrastes
Cabeleireiro e Estética; LBP Barro Preto: Leroy Merlin Coimbra; Leroy Merlin Figueira da Foz; Licor Beirdo; Loja
de sementes de Semide: Lousani Amenities Portugal; Louzan Smile; Lugrade - Bacalhau de Coimbra; LUR
Natural Skinfood; MATA BORRAQ - Publicidade e artes grdficas; Maxivisdo; Mercearia Esmeraldas: Mindol:
Miranbebidas, Comercio De Bebidas; Modas SN; Monica Gongalves Téxteis Lar Confecdo; Montanha Clube:;
Naturxisto - Turismo em Espaco Rural; Neves & Neves; Noivas Dom Dinis; Novo Style; Nufriva: O Jardim de
Canas; Octant Hotels Lousa; Ourivesaria Martins; Ouro da Beira; Ouro Doce; Parasi; Paréquia de Nova Oeiras:
Pastelaria Casa Do Pdo; Pastelaria Espiga, Campizes; Pastelaria Sdo Silvestre; Patricia Esteves - Estética E
Bem-Estar; Paulina Maria Sequeira Farinha; Peixaria JoiaMar; PepsiCo; Péra da Serra; Planta do Xisto; Prémios
BPI FundacgGo" La Caixa"; Prépoli Gelataria; Purala - Wool Valley Hotel & SPA; Queijaria Da Licinia; Quinta
do Hospicio: Quiosque Jardim Praia de Mira; Timaria restaurante & Tapas bar; Riscas & Bolinhas; Rita Cunha
Cabeleireiros; Santa Casa da Misericérdia da Lousd; Santa Caso da Misericérdia de Soure; Sayes Nova
Oeiras; Seminario Maior de Coimbra; Serra da Lousa - Actividades Turisticas e Hoteleiras; SIBS MB; Sondagens
Neves: STATUS - Escola Profissional Lous@; Talho Plut@o; Tralhdo Design Center; U Shabby Chic; Vale Moinho:
Verdeclick - Solugdes Energéticas; Victor Carvalho Seguros: VSolugdes; Webway; Woman Look Cabeleireiro:
luca

info@pedrinhas.org @ +351 914 685 262 @ Ay. Dr. José Maria Cardoso, 3200-202 Lousa @ www.pedrinhas.org e
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